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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis, dapat disimpulkan. 

Bahwa, kebugaran jasmani terbukti berperan signifikan pada durasi 

penggunaan SCBA. Personel dengan tingkat kebugaran jasmani yang tinggi, 

yakni berada dalam kategori “baik” hingga “baik sekali”, cenderung mampu 

menggunakan SCBA dalam jangka waktu yang lebih lama dan sesuai dengan 

standar operasional yang telah ditetapkan. Sebaliknya, personel dengan tingkat 

kebugaran yang rendah seringkali mengalami kegagalan dalam mencapai 

durasi penggunaan SCBA. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan fisik yang 

prima sangat berperan dalam durasi penggunaan SCBA, terutama dalam situasi 

darurat yang menuntut stamina tinggi. 

 

Selain kebugaran jasmani, usia personel PKP-PK juga berperan pada durasi 

penggunaan SCBA. Bahwa personel PKP-PK yang berada pada rentang usia 

muda (25 - 34 tahun) memiliki ketahanan yang lebih baik dalam menggunakan 

SCBA dibandingkan dengan personel yang lebih tua  (35 - 44 tahun). 

Perbedaan ini diduga berkaitan erat dengan penurunan kondisi fisiologis dan 

kemampuan tubuh dalam mengelola stres fisik seiring bertambahnya usia. 

 

Kemudian, Personel dengan Body Mass Index (BMI) dalam kategori normal 

menunjukkan performa yang lebih baik dalam penggunaan SCBA sesuai 

dengan durasi yang ditentukan. Sebaliknya, mereka yang memiliki BMI dalam 

kategori overweight dan obesitas cenderung mengalami kendala fisik, termasuk 

kelelahan lebih cepat dan kesulitan dalam bernapas saat menggunakan SCBA. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa performa personel PKP-PK pada 

durasi penggunaan SCBA memiliki keterkaitan dengan kebugaran jasmani, 

usia, dan BMI personel PKP-PK. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut : 

1. Pelaksanaan program kebugaran jasmani secara rutin bagi seluruh personel 

PKP-PK, termasuk pengukuran BMI agar instansi dapat memantau 

kesiapan fisik personel dalam menjalankan tugas-tugas berat yang 

membutuhkan ketahanan tinggi seperti penggunaan SCBA. 

2. Pemberian pelatihan intensif dan familiarisasi penggunaan SCBA terutama 

bagi personel baru, guna meningkatkan kepercayaan diri dan penguasaan 

alat dalam situasi nyata. 

3. Rotasi penugasan dan pembinaan fisik berdasarkan usia, terutama untuk 

personel yang memasuki usia >35 tahun dan personel yang memiliki riwayat 

kesehatan yang dapat mempengaruhi penggunaan SCBA, agar tetap dapat 

menjalankan tugas darurat dengan efektif dan aman. 

4. Peningkatan kualitas pengawasan dan pencatatan latihan penggunaan 

SCBA, termasuk simulasi kondisi darurat secara rutin untuk memastikan 

bahwa semua personel selalu siap secara fisik, teknis, dan mental dalam 

menghadapi keadaan darurat di lingkungan bandara. 

5. Melakukan evaluasi pada Instruksi Kerja, seperti; penambahan rumus untuk 

menghitung durasi waktu penggunaan SCBA yang efektif bagi personel 

PKP-PK, melakukan pengecualian bagi personel PKP-PK yang memiliki 

riwayat kesehatan tertentu dan mengkaji ulang batas minimal tekanan pada 

tabung SCBA yang ada pada Instruksi Kerja Pengoperasian dan Perawatan 

SCBA. 

Dengan penerapan saran-saran tersebut, diharapkan personel PKP-PK dapat 

menggunakan SCBA dengan durasi yang lama guna mendukung operasional 

penanggulangan keadaan darurat di Bandara Internasional Juanda.  
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