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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan, dapat disimpulkan bahwa 

website FIT-TRACK berhasil dirancang dan diimplementasikan sebagai 

media pendukung program kebugaran bagi personel PKP-PK di Bandara 

Sultan Mahmud Badaruddin II Palembang. Website ini dikembangkan 

menggunakan model ADDIE yang sistematis dan telah melewati proses 

validasi serta uji coba dengan hasil yang sangat memuaskan. Hasil validasi 

dari ahli media/IT menunjukkan persentase kelayakan sebesar 93,66%, 

sedangkan hasil validasi dari ahli materi sebesar 90,65%, yang keduanya 

masuk dalam kategori “sangat layak”. Selanjutnya, dari hasil uji coba 

terhadap 22 personel, sebanyak 60,9% responden memberikan penilaian 

sangat setuju (skor 5) dan 39,1% memberikan penilaian setuju (skor 4) 

terhadap website FIT-TRACK. Website ini dinilai mudah digunakan, 

menarik secara tampilan, serta efektif dalam membantu personel mengakses 

dan menjalankan program kebugaran secara mandiri. Dengan demikian, 

website FIT-TRACK sangat layak untuk diimplementasikan dalam 

lingkungan kerja, dan direkomendasikan untuk dikembangkan lebih lanjut 

agar memberikan manfaat yang lebih optimal dalam mendukung program 

kebugaran dan kinerja personel PKP-PK. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan 

agar pengembangan website FIT-TRACK terus dilanjutkan, khususnya 

dalam hal peningkatan program latihan dengan menambahkan video tutorial 

interaktif, fitur tes evaluasi kebugaran otomatis, serta dashboard 

pemantauan kemajuan latihan yang bersifat individual. Selain itu, integrasi 

website dengan database internal PKP-PK juga perlu dikembangkan agar 

hasil latihan dan battery test dapat terdokumentasi secara sistematis dan 



50 

 

 

digunakan sebagai bahan evaluasi berkala oleh pimpinan. Dukungan dari 

pihak pengelola bandara juga diperlukan, terutama dalam penyediaan 

fasilitas latihan yang memadai untuk mendukung penggunaan website 

secara optimal, baik secara individu maupun kelompok. Terakhir, 

diperlukan sosialisasi yang menyeluruh serta pelatihan penggunaan dasar 

website kepada seluruh personel agar pemanfaatan platform FIT-TRACK 

dapat berjalan efektif dan merata di seluruh unit kerja. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran A Dokumentasi olaraga sore 

 

 

     



56 

 

 

Lampiran B Dokumentasi dan Lembar Wawancara 

 

Informan 1 Bapak Harjiman (Unit PKP-PK SMB II Palembang) 
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Informan 2 Bapak R.M Yusuf (Unit PKP-PK SMB II Palembang) 
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Lampiran C Lembar validasi ahli media Bapak Edly Kurniadi (HAV) 
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Lampiran D Lembar validasi ahli materi Bapak Harjiman (Unit PKP-PK SMB II 

Palembang) 
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Menstabulasikan data skor huruf menjadi skor presentase 

 

• Ahli Media/IT 

 

A. Aspek Tampilan dan Menu 

1) Pemilihan Logo  :5 x 100% = 100% 
5 

2) Kemenarikan Tampilan  : 4 x 100% = 80% 
5 

3) Kesesuaian : 5 x 100% = 100% 
               5  

4) Tata letak Menu :  5 x 100% = 100% 
         5 

100%+80%+100%+100% : 4 = 95% 
 

B. Aspek Kemudahan Pengguna 

1) Kepraktisan website :         5 x 100% = 100% 
5 

2) informasi yang mudah di pahami : 4 x 100% = 80% 
            5 

3) kemudahan website :   5 x 100% = 100% 
5 

 
 
 
100%+80%+100% : 3 = 93,3% 

Lampiran E Perhitungan hasil validasi ahli materi dan media 
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C. Aspek Pembahasan 

1) Bahasa yang mudah dimengerti : 5 x 100% = 100% 
5 

2) Kesesuaian penggunaan bahasa : 4 x 100% = 80% 
5 

80%+100% : 2= 90% 
 

D. Aspek Fleksibilitas 

1) Website dalam browser : 4 x 100% = 80% 
5 

2) Dioperasikan dengan mudah : 5 x 100% = 100% 
5 

80%+100% : 2= 90% 

E. Aspek Keterlaksanaan 

1) materi sesuai        : 5  x 100% = 100% 
5 

2) Website beroperasi lancar : 5 x 100% = 100% 
5 

3) Fitur dapat digunakan        : 5 x 100% = 100% 
5 

 
100%+100%+100% : 3= 100% 

 

       Total SkorA+B+C+D+E = 95%+93,3%+90%+90%+100% = 93,66% 

 

 

• Ahli Materi : 
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A. Aspek Kualitas dan Tujuan 

1. Format kesesuaian :              4 x 100% = 80% 
5 

2. Website meningkatkan efisiensi:               4 x 100% = 80% 
5  

3. Website menjadi media yang membantu :              5 x 100% = 100% 
         5 

4. Website meminimalisir kesalahan :              4 x 100% = 80% 
5 

5. Website memudahkan menyimpan data:               5 x 100% = 100% 
           5 

80%+80%+100%+80%+100% : 5 = 88% 
 

B. Aspek Pembahasan 

1. Bahasa mudah dimengerti :             5 x 100% = 100% 
5 

2. Bahsa sesuai target pengguna :              4 x 100% = 80% 
5 

3. Tidak menggunakan Bahasa menyinggung :             5 x 100% = 100% 
                 5 

100%+80%+100 : 3 = 93,9% 

 

Total skor A+B = 88%+93,9% : 2 = 90,65% 

 

 

• Menghitung skor rata-rata 

Total skor Ahli Media/IT + total Skor Ahli Materi = 93,66% + 90,65% = 184,31% 

Rata-rata : 

        X 184,31%
 = 92,155% 

       2 
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• Mengkonversi rata-rata skor 

skor dan kriteria skala likert 

No Kriteria Rentang Skor 

1 Sangat Tidak Setuju 0 – 20% 

2 Tidak Setuju 21 – 40% 

3 Netral 41 – 60% 

4 Setuju 61 – 80% 

5 Sangat Setuju 81– 100% 

 

 

Dapat disimpulkan rata-rata Skor = 92,155% =} Sangat Setuju 
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Lampiran F Pengisian kuesioner 

 

Skala likert penilaian produk 

Penilaian Jumlah skor 

Sangat Setuju 5 

Cukup Setuju 4 

Setuju 3 

Kurang Setuju 2 

Tidak Setuju 1 
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Lampiran G Lembar bimbingan 

Dosen pembimbing 1 
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Dosen pembimbing 2 
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Lampiran H Lembar CV Ahli Media 

 

 



74 

 

 

Lampiran I Lembar CV Ahli Materi 
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Lampiran J Lembar Plagiarisme 

 

 


