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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap personel PKP-PK di 

Bandar Udara Radin Inten II Lampung, dapat disimpulkan bahwa kesiapan 

kondisi fisik personel dalam melaksanakan tugas operasional berkorelasi erat 

dengan nilai Indeks Massa Tubuh (BMI) dan hasil battery test. Pelaksanaan 

battery test secara berkala selama empat bulan menunjukkan peningkatan 

kebugaran jasmani personel, yang ditandai dengan peningkatan rata-rata skor 

dari kategori cukup menjadi baik. Sejalan dengan itu, nilai BMI juga 

menunjukkan perbaikan dari kategori overweight menjadi kategori normal 

pada akhir masa penelitian.  

 

Hal ini membuktikan bahwa personel yang memiliki nilai BMI dalam kategori 

ideal dan kebugaran jasmani yang baik cenderung memiliki kesiapan fisik yang 

lebih optimal dalam mendukung pelaksanaan tugas operasional di lingkungan 

bandar udara yang menuntut kecepatan, ketahanan fisik, dan responsivitas 

tinggi. Maka, menjaga kebugaran jasmani dan kondisi tubuh ideal menjadi 

faktor penting dalam mendukung profesionalisme dan efektivitas kerja 

personel PKP-PK. 

 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis memberikan beberapa saran kepada 

Unit PKP-PK di Bandar Udara Radin Inten II Lampung, antara lain : 

 

1. Disarankan untuk melaksanakan penilaian kebugaran jasmani melalui 

metode Battery Test dan (IMT) secara terjadwal setiap bulan. Pengukuran 

IMT dilakukan baik sebelum maupun sesudah pelaksanaan Battery Test 

guna memperoleh data akurat terkait perkembangan kondisi fisik personel. 

 

 

 



50  

 

2. Penting untuk menyusun dan mengimplementasikan program pelatihan 

fisik yang terstruktur sebagai bentuk persiapan sebelum pelaksanaan 

Battery Test. Selain itu, perlu diselenggarakan kegiatan penyuluhan atau 

classroom session mengenai pentingnya menjaga IMT dan kebugaran 

jasmani guna meningkatkan kesadaran serta motivasi personel dalam 

menjaga kesehatan fisik. 

 

3. Bagi personel yang memiliki IMT dalam kategori overweight, 

direkomendasikan pemberian program latihan fisik tambahan secara rutin 

guna membantu mencapai kategori IMT normal. Sementara itu, personel 

dengan IMT ideal diimbau untuk mempertahankan kondisi fisiknya 

melalui aktivitas olahraga teratur seperti jogging atau latihan di pusat 

kebugaran. 
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Lampiran B Tabel Battery Test Personel PKP-PK Bulan September 2024 

 

No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI 

1. 
Aditya 

Prastyo 

31 

tahun 

60 24 43 63 58 49,6 

2. 
Anas 

Husyairi 

30 

tahun 

94 0 57 96 76 64,6 

3. 
Elvin 

Chandra 

29 

tahun 

84 24 60 89 78 67 

4. 
Bayu 

Yudistira 

30 

tahun 

45 5 40 41 76 41,4 

5. 
Bayu 

Aswandono 

40 

tahun 

54 5 30 38 68 39 

6. 
Indra 

Hutagalung 

29 

tahun 

57 11 91 59 75 58,6 

7. 
Yogi 

Kurniawan 

29 

tahun 

57 18 55 52 67 49,8 

8. 
A. Akbar 

Triguna 

36 

tahun 

57 0 23 33 69 36,4 

9.  
Dwi 

Mardiansyah 

29 

tahun 

57 11 34 59 84 49 

10.  
Zayang Dwi 

Nugroho 

25 

tahun 

64 30 60 93 85 66,4 

11. 
Chandra 

Prastowo 

31 

tahun 

57 11 38 48 67 44,2 

12. 

Sahistya 

Harsi 

Trisandi 

31 

tahun 

53 0 36 33 55 35,4 

13. 
Pandu Harya 

Winata 

30 

tahun 

57 24 38 41 76 47,2 

14. 
M. Taufik 

Hidayat 

27 

tahun 

51 0 53 41 80 45 

15. 
Mu’Alif 

Abdul H. 

22 

tahun 

68 48 71 96 87 74 
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No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI 

16. 
Reinaldo 

Dewa P. 

31 

tahun 

61 42 71 96 74 68,8 

17. 
Jeri Madisko 47 

tahun 

50 18 41 52 1  32,4 

18.  
Ricky Agust 

Pratama 

31 

tahun 

55 11 57 78 77 55,6 

19. 
Andika Dwi 

Putra 

27 

tahun 

62 24 75 100 89 70 

20. 
Sugianto 

Pratama 

32 

tahun 

61 30 83 78 76 65,6 

21. 
M. Barry 

Ilham 

31 

tahun 

62 11 78 85 75 62,2 

22. 
Aaf Mustofa 33 

tahun 

63 0 57 78 78 55,2 

23. 
Hendri 

Yanto 

28 

tahun 

56 24 57 52 66 51 

24. 
Dody 

Rhamadani 

34 

tahun 

60 0 41 59 76 47,2 

25. 
M. Agung 

Laksono 

29 

tahun 

57 0 53 59 67 47,2 

26. 
Yoga Hadi 

Pangestu 

30 

tahun 

60 0 47 59 68 46,8 

27. 
Andri 

Aprilianto 

40 

tahun 

50 5 41 39 65 49 

28. 
M. Yusril 

Burhanudin 

28 

tahun 

61 5 71 33 70 48 

29. 
Ahmad 

Maulana 

31 

tahun 

61 5 57 59 66 49,6 
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Lampiran C  Tabel Battery Test Personel PKP-PK Bulan Oktober 2024 

 

No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI 

1. 
Aditya 

Prastyo 

31 

tahun 

62 30 40 56 64 50,4 

2. 
Anas 

Husyairi 

30 

tahun 

96 5 57 100 80 67,6 

3. 
Elvin 

Chandra 

29 

tahun 

90 42 87 96 81 79,2 

4. 
Bayu 

Yudistira 

30 

tahun 

49 18 41 52 80 48 

5. 
Bayu 

Aswandono 

40 

tahun 

56 5 25 45 69 40 

6. 
Indra 

Hutagalung 

29 

tahun 

60 24 100 59 78 64,2 

7. 
Yogi 

Kurniawan 

29 

tahun 

60 30 57 59 68 54,8 

8. 
A. Akbar 

Triguna 

36 

tahun 

57 5 23 33 72 38 

9.  
Dwi 

Mardiansyah 

29 

tahun 

60 18 38 74 93 56,5 

10.  
Zayang Dwi 

Nugroho 

25 

tahun 

65 54 71 96 86 74,4 

11. 
Chandra 

Prastowo 

31 

tahun 

60 11 38 59 69 47,4 

12. 

Sahistya 

Harsi 

Trisandi 

31 

tahun 

54 5 36 36 56 37,4 

13. 
Pandu Harya 

Winata 

30 

tahun 

62 30 38 48 79 51,4 

14. 
M. Taufik 

Hidayat 

27 

tahun 

51 18 57 45 82 50,6 

15. 
Mu’Alif 

Abdul H. 

22 

tahun 

68 61 83 100 92 80,8 



59  

 

No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI 

16. 
Reinaldo 

Dewa P. 

31 

tahun 

63 48 87 100 72 74 

17. 
Jeri Madisko 47 

tahun 

51 24 43 52 1 34,2 

18.  
Ricky Agust 

Pratama 

31 

tahun 

56 11 60 78 79 56,8 

19. 
Andika Dwi 

Putra 

27 

tahun 

65 36 87 100 91 75,8 

20. 
Sugianto 

Pratama 

32 

tahun 

62 36 96 89 79 72,4 

21. 
M. Barry 

Ilham 

31 

tahun 

62 11 91 89 77 66 

22. 
Aaf Mustofa 33 

tahun 

62 5 71 89 79 61,2 

23. 
Hendri 

Yanto 

28 

tahun 

56 30 57 59 67 53,8 

24. 
Dody 

Rhamadani 

34 

tahun 

60 11 45 59 76 50,2 

25. 
M. Agung 

Laksono 

29 

tahun 

57 0 57 74 69 51,4 

26. 
Yoga Hadi 

Pangestu 

30 

tahun 

60 0 51 85 71 53,4 

27. 
Andri 

Aprilianto 

40 

tahun 

52 5 43 39 65 40,8 

28. 
M. Yusril 

Burhanudin 

28 

tahun 

61 11 39 33 73 43,4 

29. 
Ahmad 

Maulana 

31 

tahun 

61 18 87 78 66 62 
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Lampiran D Tabel Battery Test Personel PKP-PK Bulan November 2024 

 

No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI 

1. 
Aditya 

Prastyo 

31 

tahun 

63 42 47 59 65 55,2 

2. 
Anas 

Husyairi 

30 

tahun 

99 11 71 100 92 74,6 

3. 
Elvin 

Chandra 

29 

tahun 

90 61 100 100 91 88,4 

4. 
Bayu 

Yudistira 

30 

tahun 

49 24 47 59 92 54,2 

5. 
Bayu 

Aswandono 

40 

tahun 

59 11 28 56 70 44,8 

6. 
Indra 

Hutagalung 

29 

tahun 

63 24 100 78 80 69 

7. 
Yogi 

Kurniawan 

29 

tahun 

64 42 71 82 78 69,2 

8. 
A. Akbar 

Triguna 

36 

tahun 

59 5 28 41 72 41 

9.  
Dwi 

Mardiansyah 

29 

tahun 

62 24 47 78 92 60,6 

10.  
Zayang Dwi 

Nugroho 

25 

tahun 

70 73 91 100 96 86 

11. 
Chandra 

Prastowo 

31 

tahun 

61 11 41 59 79 50,2 

12. 

Sahistya 

Harsi 

Trisandi 

31 

tahun 

55 5 38 33 66 39,4 

13. 
Pandu Harya 

Winata 

30 

tahun 

63 30 47 59 89 57,6 

14. 
M. Taufik 

Hidayat 

27 

tahun 

54 18 66 59 92 57,8 

15. 
Mu’Alif 

Abdul H. 

22 

tahun 

70 73 100 100 100 88,6 



61  

 

No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI 

16. 
Reinaldo 

Dewa P. 

31 

tahun 

65 48 91 100 82 77,2 

17. 
Jeri Madisko 47 

tahun 

51 18 43 52 1 33 

18.  
Ricky Agust 

Pratama 

31 

tahun 

58 11 71 89 81 62 

19. 
Andika Dwi 

Putra 

27 

tahun 

65 48 91 100 100 80,8 

20. 
Sugianto 

Pratama 

32 

tahun 

63 42 96 96 89 77,2 

21. 
M. Barry 

Ilham 

31 

tahun 

62 11 91 96 81 68,2 

22. 
Aaf Mustofa 33 

tahun 

62 5 71 96 79 62,6 

23. 
Hendri 

Yanto 

28 

tahun 

58 42 57 78 89 64,8 

24. 
Dody 

Rhamadani 

34 

tahun 

65 18 53 82 81 59,8 

25. 
M. Agung 

Laksono 

29 

tahun 

59 0 71 78 78 57,2 

26. 
Yoga Hadi 

Pangestu 

30 

tahun 

59 0 53 96 81 57,8 

27. 
Andri 

Aprilianto 

40 

tahun 

54 5 47 52 65 44,6 

28. 
M. Yusril 

Burhanudin 

28 

tahun 

63 11 100 41 83 59,6 

29. 
Ahmad 

Maulana 

31 

tahun 

64 18 71 59 69 56,2 
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Lampiran E Tabel Battery Test Personel PKP-PK Bulan Desember 2024 

No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI Ket 

1. 
Aditya 

Prastyo 

31 

tahun 

65 48 66 96 86 69,2 B 

2. 
Anas 

Husyairi 

30 

tahun 

100 18 91 100 100 88,6 A 

3. 
Elvin 

Chandra 

29 

tahun 

97 67 100 100 99 94,3 A 

4. 
Bayu 

Yudistira 

30 

tahun 

57 30 71 96 90 64,4 B 

5. 
Bayu 

Aswandono 

40 

tahun 

63 11 43 78 80 58 C 

6. 
Indra 

Hutagalung 

29 

tahun 

65 36 100 96 100 74 B 

7. 
Yogi 

Kurniawan 

29 

tahun 

65 48 91 100 88 73,4 B 

8. 
A. Akbar 

Triguna 

36 

tahun 

62 5 38 78 83 56,5 C 

9.  
Dwi 

Mardiansyah 

29 

tahun 

64 30 83 100 99 71 B 

10.  
Zayang Dwi 

Nugroho 

25 

tahun 

72 73 100 100 100 82,6 B 

11. 
Chandra 

Prastowo 

31 

tahun 

62 11 57 85 84 60,6 C 

12. 

Sahistya 

Harsi 

Trisandi 

31 

tahun 

58 5 51 39 71 49,7 C 

13. 
Pandu Harya 

Winata 

30 

tahun 

65 30 71 96 99 69,5 B 

14. 
M. Taufik 

Hidayat 

27 

tahun 

61 18 83 96 98 67,3 B 

15. 
Mu’Alif 

Abdul H. 

22 

tahun 

67 73 100 100 100 80,1 B 
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No. Nama Usia 
Lari Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

NILAI Ket 

16. 
Reinaldo 

Dewa P. 

31 

tahun 

65 61 100 100 94 76,8 B 

17. 
Jeri Madisko 47 

tahun 

54 18 51 82 1 46 C 

18.  
Ricky Agust 

Pratama 

31 

tahun 

59 24 91 100 93 68 B 

19. 
Andika Dwi 

Putra 

27 

tahun 

67 61 100 100 100 78,6 B 

20. 
Sugianto 

Pratama 

32 

tahun 

66 42 100 100 91 74,6 B 

21. 
M. Barry 

Ilham 

31 

tahun 

63 24 100 100 87 70,3 B 

22. 
Aaf Mustofa 33 

tahun 

63 5 37 100 82 59,5 C 

23. 
Hendri 

Yanto 

28 

tahun 

58 42 91 100 87 69 B 

24. 
Dody 

Rhamadani 

34 

tahun 

67 18 38 85 87 62 B 

25. 
M. Agung 

Laksono 

29 

tahun 

63 0 17 83 82 54,3 C 

26. 
Yoga Hadi 

Pangestu 

30 

tahun 

59 0 71 100 79 60,7 C 

27. 
Andri 

Aprilianto 

40 

tahun 

60 5 57 89 79 58,7 C 

28. 
M. Yusril 

Burhanudin 

28 

tahun 

63 11 100 85 79 65,8 B 

29. 
Ahmad 

Maulana 

31 

tahun 

64 24 96 89 80 68,1 B 
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Lampiran F Tabel BMI Personel PKP-PK Bulan September 2024 

 

No. Nama 

Tinggi 

Badan 

(m) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Nilai Keterangan 

1. Aditya  Prastyo 1,72 m 71 Kg 23,9  Normal 

2. Anas Husyairi 1,75 m 80 Kg 26,1 Over Weight 

3. Elvin Chandra 1,70 m 65 Kg 18,7 Normal 

4. Bayu Yudistira 1,70 m 83 Kg 28,7 Over Weight 

5. Bayu Aswandono 1,78 m 67 Kg 21,1 Normal 

6. Indra Hutagalung 1,72 m 87 Kg 29,4 Over Weight 

7. Yogi Kurniawan 1,65 m 65 Kg 23,8 Normal 

8. A. Akbar Triguna 1,72 m 94 Kg 31,8 Over Weight 

9.  Dwi Mardiansyah 1,72 m 64 Kg 21,6 Normal 

10.  Zayang Dwi Nugroho 1,72 m 69 Kg 23,3 Normal 

11. Chandra Prastowo 1,72 m 92 Kg 31,1 Over Weight 

12. 
Sahistya Harsi 

Trisandi 

1,72 m 107 Kg 36,2 Over Weight 

13. Pandu Harya Winata 1,68 m 55 Kg 19,1 Normal 

14. M. Taufik Hidayat 1,72 m 79 Kg 26,7 Over Weight 

15. Mu’Alif Abdul H. 1,73 m 71 Kg 23,7 Normal 

16. Reinaldo Dewa P. 1,72 m 72 Kg 24,3 Normal 

17. Jeri Madisko 1,64 m 68 Kg 25,2 Over Weight 

18.  Ricky Agust Pratama 1,73 m 78 Kg 26,06 Over Weight 

19. Andika Dwi Putra 1,60 m 51 Kg 19,9 Normal 

20. Sugianto Pratama 1,70  m 75 Kg 25,9 Over Weight 

21. M. Barry Ilham 1,71 m 79 Kg 27 Over Weight 

22. Aaf Mustofa 1,72 m 87 Kg 29,4 Over Weight 

23. Hendri Yanto 1,67 m 63 Kg 22,5 Normal 

24. Dody Rhamadani 1,70 m 73 Kg 25,2 Normal 

25. M. Agung Laksono 1,72 m 87 Kg 29,4 Over Weight 

26. Yoga Hadi Pangestu 1,70 m 75 Kg 25,9 Over Weight 
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No. Nama 

Tinggi 

Badan 

(m) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Nilai Keterangan 

27. Andri Aprilianto 1,65 m 70 Kg 25,7 Normal 

28. M. Yusril Burhanudin 1,71 m 76 Kg 25,9 Over Weight 

29. Ahmad Maulana 1,72 m 83 Kg 28,1 Over Weight 
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Lampiran G Tabel BMI Personel PKP-PK Bulan Desember 2024 

 

No. Nama 

Tinggi 

Badan 

(m) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Nilai Ket 

1. Aditya  Prastyo 1,72 m 69 Kg 23,3 Normal  

2. Anas Husyairi 1,75 m 77 Kg 25,1 Overweight  

3. Elvin Chandra 1,70 m 65 Kg 22,4 Normal  

4. Bayu Yudistira 1,70 m 80 Kg 27,6 Overweight  

5. Bayu Aswandono 1,78 m 67 Kg 21,1 Normal  

6. Indra Hutagalung 1,72 m 85 Kg 28,7 Overweight  

7. Yogi Kurniawan 1,65 m 65 Kg 23,8 Normal  

8. A. Akbar Triguna 1,72 m 92 Kg 31,1 Overweight  

9.  Dwi Mardiansyah 1,72 m 64 Kg 21,6 Normal  

10.  
Zayang Dwi 

Nugroho 

1,72 m 67 Kg 22,6 Normal  

11. Chandra Prastowo 1,72 m 90 Kg 30,4 Overweight  

12. 
Sahistya Harsi 

Trisandi 

1,72 m 103 Kg 34,8 Overweight  

13. Pandu Harya Winata 1,68 m 59 Kg 20,9 Normal  

14. M. Taufik Hidayat 1,72 m 60 Kg 20,3 Normal  

15. Mu’Alif Abdul H. 1,73 m 73 Kg 24,3 Normal  

16. Reinaldo Dewa P. 1,72 m 74 Kg 25,0 Normal  

17. Jeri Madisko 1,64 m 69 Kg 25,6 Overweight  

18.  Ricky Agust Pratama 1,73 m 58 Kg 19,3 Normal  

19. Andika Dwi Putra 1,60 m 55 Kg 21,4 Normal  

20. Sugianto Pratama 1,70  m 56 Kg 19,3 Normal  

21. M. Barry Ilham 1,71 m 64 Kg 21,8 Normal  

22. Aaf Mustofa 1,72 m 85 Kg 28,7 Overweight  

23. Hendri Yanto 1,67 m 64 Kg 22,9 Normal  

24. Dody Rhamadani 1,70 m 71 Kg 24,5 Normal  

25. M. Agung Laksono 1,72 m 85 Kg 28,7 Overweight  



67  

 

No. Nama 

Tinggi 

Badan 

(m) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Nilai Ket 

26. Yoga Hadi Pangestu 1,70 m 74 Kg 25,6 Overweight  

27. Andri Aprilianto 1,65 m 63 Kg 23,1 Normal  

28. M.Yusril Burhanudin 1,71 m 73 Kg 24,9 Normal  

29. Ahmad Maulana 1,72 m 81 Kg 27,3 Overweight  
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Lampiran H Lembar Bimbingan 1 
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Lampiran I Lembar Bimbingan 2 
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Lampiran J Lembar Turnitin 

 

 
 

 


