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BAB V                                                                                          

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis terhadap kebugaran jasmani 

personel unit PKP-PK di Bandar Udara I Gusti Ngurah Rai Bali, maka dapat 

disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Battery Test menunjukkan adanya peningkatan hasil kebugaran secara 

umum. Peningkatan sebesar 1,15 poin (1,47%) dalam battery test 

menunjukkan adanya performa kebugaran jasmani yang stabil. 

Walaupun terdapat peningkatan kecil namun tidak mengubah kategori 

rata-rata (masih dalam kategori baik), perubahan ini selaras dengan 

peningkatan jumlah personel dalam kategori Baik Sekali sebanyak 6 

orang (6,67%). 

2. Body Mass Index (BMI) juga menunjukkan perubahan, Peningkatan 

rata-rata BMI sebesar 0,25 poin (0,94%) ini menunjukkan bahwa secara 

umum terjadi penambahan berat badan di kalangan personel, yang 

dapat mengindikasikan adanya penurunan performa kebugaran jasmani 

secara kolektif jika tidak segera ditindaklanjuti dengan pola hidup 

sehat. Perubahan nilai ini ditandai dengan adanya peningkatan BMI dari 

overweight menjadi obesitas yaitu sebanyak 3 personel (3,33%). 

Secara keseluruhan, mengacu pada dua aspek kebugaran yang telah diukur, 

personel unit PKP-PK Bandar Udara I Gusti Ngurah Rai Bali dinilai telah 

memiliki kesiapan operasional (dengan beberapa catatan) dalam 

menjalankan tugas utama, fungsi pokok, serta tanggung jawab sebagai 

personel PKP-PK. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Untuk hasil battery test, diharapkan seluruh personel dapat 

mempertahankan dan meningkatkan performa latihan fisik secara rutin, 

agar lebih banyak personel yang mencapai kategori Baik Sekali. 

Peningkatan program latihan fisik yang terarah dan konsisten dapat 

membantu menjaga serta meningkatkan kebugaran jasmani secara 

menyeluruh.  

2. Untuk hasil BMI, disarankan agar personel memperhatikan pola makan 

sehat, manajemen berat badan, dan peningkatan aktivitas fisik harian 

guna menghindari kecenderungan kelebihan berat badan. Tujuan jangka 

panjangnya adalah agar mayoritas personel dapat mencapai dan 

mempertahankan kategori health, yang mencerminkan keseimbangan 

antara berat badan dan kesehatan secara optimal. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran A. Pelaksanaan Pencatatan dan Pengambilan Data  

 

Pengecekan tensi dan denyut nadi 

 

Pengambilan data Battery Test 
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Pengambilan data ukur tinggi dan berat badan 

 

Lampiran B. Kegiatan Operasional sesuai tugas pokok PKP-PK 

 

 

Familiarisasi kendaraan dan pelaksanaan olahraga rutin 
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Pelaksanaan Battery Test dan pengecekan APAR terminal Internasional 

 

Pelatihan Salvage 

 

Pelatihan Water Rescue 
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Lampiran C. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran D. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II 
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Lampiran E. Tabel Hasil Battery test Semester I Tahun 2024 

No Nama Gol Lari 12 

menit (m) 

/Jalan 30 

menit (m) 

Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

R/un 

(detik) 

1 A.A Gede Dalem S. Gol_I 1875 2 42 41 17.8 

2 A.A Gede Agus S. Gol_I 1945 4 41 40 17.4 

3 A.A Made Oka S. Gol_I 2100 2 28 38 18.3 

4 Abdan Syakuro Gol_I 2155 2 26 42 18.8 

5 Ade Swadarma M. Gol_I 1600 1 32 40 18 

6 A.A Gede Eka Putra Gol_II 2010 5 40 36 17.9 

7 Argo Bayu Satrio Gol_I 1850 2 31 35 16.8 

8 Arief Wicaksono H. Gol_I 2160 10 43 42 17 

9 Bona Ventura Zylastia Gol_I 1945 10 44 45 16.2 

10 Danar Chrisnanto Gol_II 1775 1 39 36 19 

11 Dewa Made S. Gol_IV 1825 2 22 26 18.6 

12 Eka Kurnia Arsana Gol_I 2120 7 38 44 18.3 

13 Gde Abdi Satriya W. Gol_I 1985 5 39 42 17.6 

14 Gusti Ngurah J. W. Gol_II 1980 4 23 37 18.7 

15 I Gede Adi Suyadi P. Gol_I 2025 5 42 41 16.1 

16 I Gede Bayu Arditha Gol_II 1720 3 31 27 18.3 

17 I Gede Kurniawan A. Gol_II 1935 8 30 32 18.9 

18 I Gede Putu H. Gol_I 2065 3 34 37 17.2 

19 I Gede Saputra Gol_IV 1385 11 35 26 19.8 

20 I Gede Satya Wibawa Gol_IV 1840 2 22 32 18.5 

21 I Gede Yudiana Gol_I 2045 3 24 40 17.8 

22 I G.A. Gede Nanda B. Gol_I 2270 8 44 42 16.8 

23 I Gst Nyoman S. Gol_V 2660 26 23 25 19.9 

24 I Gusti Ngurah Alit Gol_I 2050 3 35 54 17.8 

25 I G. N. Dodik A. K. P. Gol_I 2230 3 44 40 16.8 

26 I Gst Nyoman S. W. Gol_II 1650 3 30 30 18.6 

27 I G. P. B. Hendra J. Gol_I 1845 7 42 41 17.1 

28 I K. Agus Sopyantara Gol_II 1790 2 35 43 17.9 

29 I Kadek Dita K. Gol_I 2120 10 30 41 18.2 

30 I Kadek Dwi Cahaya Gol_I 2165 7 30 41 15.8 

31 I Kadek Rai Bawa Gol_I 1890 5 21 34 19 

32 I K. Tobing Ascahya Gol_I 1650 1 33 41 17.9 

33 I Kadek Wirayoga Gol_I 2160 2 10 20 20 

34 I K. Agus Sukiartha Gol_IV 1870 8 23 27 17.1 

35 I K. Krisna Widhi A. Gol_I 1875 5 38 40 18.1 

36 I K. Eta Triana Jaya Gol_I 2050 2 30 30 17.6 

37 I K. Yoga Haristiawan Gol_I 2155 6 28 29 17.7 

38 I Made Aries S. M. Gol_I 2145 6 43 36 17.8 

39 I M. Arya Dhamasuka Gol_I 1660 14 42 41 16.1 
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40 I M. Gandhi Pramana Gol_I 1600 1 30 40 19.1 

41 I M. G. Paris W. P. Gol_I 1875 1 20 30 19.7 

42 I Made Kerta Saputra Gol_II 2120 4 28 30 18 

43 I Made Riastana Gol_V 2760 25 23 26 19.9 

44 I Made Sumanasa Gol_V 3880 12 20 25 21.2 

45 I M. Wahyu Pradana Gol_I 1980 4 25 40 17.8 

46 I M. A. Wira Nugraha Gol_I 1985 3 39 41 17.5 

47 I Nyoman Agustawa Gol_V 2760 12 14 23 21.4 

48 I Nyoman Suarta Gol_V 3880 19 15 10 23 

49 I Ny. A. Febri Saputra Gol_I 1905 1 40 40 20.8 

50 I Nyoman Suciana Gol_V 3880 30 25 25 19.5 

51 I Nyoman Suparta Gol_IV 1875 1 22 26 17.8 

52 I Putu Adi Parwita Gol_I 2140 5 26 40 18 

53 I Putu Agus Dana P. Gol_I 1980 7 42 42 16.3 

54 I Putu Agus Mita P. Gol_I 2450 11 43 50 16 

55 I Putu Armawan Gol_I 2200 4 22 40 16.9 

56 I Putu Beni Wiranata Gol_I 2180 7 34 42 18 

57 I Putu Eka Astika Gol_I 2120 3 39 40 18.6 

58 I Putu Erik Wirawan Gol_II 2000 1 15 36 17.5 

59 I P. S. Pradipta Arnisa Gol_I 1925 5 47 34 16.9 

60 I P. Waran Bumi A. Gol_I 1660 4 25 35 22.6 

61 I Putu Wira Waskita Gol_II 2200 8 27 30 17.1 

62 I Putu Yoga Sedana Gol_I 2180 10 39 41 22.5 

63 I Wayan Amlajunarta Gol_IV 2140 5 25 29 17 

64 I Wayan Karmana Gol_II 2100 5 22 36 18.3 

65 I W. Subiakta Naya Gol_IV 1440 5 26 40 17.9 

66 I Wayan Pon Rai Jaya Gol_IV 2150 4 28 27 16.3 

67 I G. Aditya Bashkara Gol_II 2030 1 30 34 18.7 

68 Ketut Idrus Antara Gol_IV 1650 2 14 31 17.8 

69 Ketut Yudi Candra W. Gol_I 2185 4 41 41 17 

70 Komang Wahyu Y. W. Gol_I 2025 8 43 42 17.1 

71 Krisna Sri Mukti Gol_II 1900 1 26 36 18.6 

72 Lucky Yudha Prawira Gol_I 1840 1 37 45 17.2 

73 Muhammad Iqbal A. Gol_II 2050 7 40 36 18 

74 Made Teddy D. Gol_III 1750 5 25 31 18.7 

75 M. Krisna Bagus D. P. Gol_I 1680 5 41 45 16.9 

76 Muh. Rodli Ilmawan Gol_I 2135 6 42 39 17.8 

77 Pande M. Bayu G. Gol_I 2335 5 30 27 18.5 

78 Putu Adhis Prayuda Gol_I 2165 2 29 42 18.6 

79 Putu Meta Andi L. Gol_I 2160 7 36 42 16.4 

80 Putu Ogi Saputra Gol_I 1805 1 22 41 19 

81 Putu Surya M. W. Gol_I 1825 2 35 43 17.7 

82 Putu Wiyoga M. Gol_I 2100 2 22 42 19 

83 R.P Wahyu Adi S. Gol_III 1690 2 30 36 18.2 
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84 Rendra Satria Aji G.P. Gol_I 1995 4 37 37 18.4 

85 Rizky Martin P. Gol_I 1985 3 35 37 17 

86 Sam Unggul Purwo Gol_I 1985 5 35 42 20.7 

87 Sang Ny. Aristya S. Gol_I 2035 2 28 35 18.4 

88 Shabri Alfianto Gol_I 2420 7 39 44 17.5 

89 Sholikin Tri Nur C. Gol_I 2230 1 23 42 17.2 

90 Titis Andri Satriyo Gol_I 1680 2 26 42 17.2 

 

Lampiran F. Tabel Hasil Battery test Semester II Tahun 2024 

No Nama Gol Lari 12 

menit (m) 

/Jalan 30 

menit (m) 

Pull 

Up 

Push 

Up 

Sit 

Up 

Shuttle 

Run 

(detik) 

1 A.A Gede Dalem S. Gol_I 1960 2 42 42 18.4 

2 A.A Gede Agus S. Gol_I 1720 4 38 40 17.7 

3 A.A Made Oka S. Gol_I 2130 2 38 40 18 

4 Abdan Syakuro Gol_I 2205 3 30 35 21.4 

5 Ade Swadarma M. Gol_I 1750 2 38 42 17 

6 A.A Gede Eka Putra Gol_II 1925 5 39 43 16.5 

7 Argo Bayu Satrio Gol_I 1940 3 42 41 17.1 

8 Arief Wicaksono H. Gol_I 1825 6 40 41 17.9 

9 Bona Ventura Zylastia Gol_I 2040 12 42 43 15.8 

10 Danar Chrisnanto Gol_II 1100 1 30 39 17.9 

11 Dewa Made S. Gol_IV 2000 2 22 26 18.5 

12 Eka Kurnia Arsana Gol_I 2140 7 41 38 17.9 

13 Gde Abdi Satriya W. Gol_I 2140 4 39 40 17.3 

14 Gusti Ngurah J. W. Gol_II 2140 2 39 42 17.8 

15 I Gede Adi Suyadi P. Gol_I 2430 6 42 41 17.4 

16 I Gede Bayu Arditha Gol_II 1650 4 36 26 18.3 

17 I Gede Kurniawan A. Gol_II 1900 8 30 40 18.3 

18 I Gede Putu H. Gol_I 2140 3 39 40 17.6 

19 I Gede Saputra Gol_IV 1100 7 35 25 22 

20 I Gede Satya Wibawa Gol_IV 1670 3 22 26 19 

21 I Gede Yudiana Gol_I 1990 3 42 42 17.6 

22 I G.A. Gede Nanda B. Gol_I 2200 7 43 42 15.9 

23 I Gst Nyoman S. Gol_V 2200 32 23 26 19 

24 I Gusti Ngurah Alit Gol_I 1940 2 42 47 17.9 

25 I G. N. Dodik A. K. P. Gol_I 2390 3 42 42 16.9 

26 I Gst Nyoman S. W. Gol_II 1925 4 39 40 18.1 

27 I G. P. B. Hendra J. Gol_I 2090 7 42 41 16.8 

28 I K. Agus Sopyantara Gol_II 1375 1 23 40 17.8 

29 I Kadek Dita K. Gol_I 2140 12 50 45 17.3 

30 I Kadek Dwi Cahaya Gol_I 1925 8 40 42 16.7 
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31 I Kadek Rai Bawa Gol_I 1870 5 41 40 18.6 

32 I K. Tobing Ascahya Gol_I 1720 2 41 41 17.4 

33 I Kadek Wirayoga Gol_I 825 2 41 41 19 

34 I K. Agus Sukiartha Gol_IV 1860 8 30 30 16.7 

35 I K. Krisna Widhi A. Gol_I 1375 5 42 44 17.7 

36 I K. Eta Triana Jaya Gol_I 1925 2 51 38 17.5 

37 I K. Yoga Haristiawan Gol_I 2260 5 37 40 18 

38 I Made Aries S. M. Gol_I 1760 5 44 42 17.7 

39 I M. Arya Dhamasuka Gol_I 1980 14 42 41 16.4 

40 I M. Gandhi Pramana Gol_I 1650 1 39 38 19.8 

41 I M. G. Paris W. P. Gol_I 1600 1 20 30 17.9 

42 I Made Kerta Saputra Gol_II 1940 4 38 36 17.4 

43 I Made Riastana Gol_V 2200 32 21 24 21.7 

44 I Made Sumanasa Gol_V 2480 22 22 30 23 

45 I M. Wahyu Pradana Gol_I 2160 5 39 40 17 

46 I M. A. Wira Nugraha Gol_I 2040 3 41 38 17.5 

47 I Nyoman Agustawa Gol_V 1100 26 29 30 22 

48 I Nyoman Suarta Gol_V 3880 19 15 10 23 

49 I Ny. A. Febri Saputra Gol_I 1700 1 45 42 19.8 

50 I Nyoman Suciana Gol_V 2480 27 30 25 18.7 

51 I Nyoman Suparta Gol_IV 1680 1 22 9 19 

52 I Putu Adi Parwita Gol_I 2130 5 35 43 18.6 

53 I Putu Agus Dana P. Gol_I 1760 7 41 45 16.3 

54 I Putu Agus Mita P. Gol_I 1925 7 42 42 17.5 

55 I Putu Armawan Gol_I 2045 3 35 35 16.5 

56 I Putu Beni Wiranata Gol_I 2070 7 32 43 18 

57 I Putu Eka Astika Gol_I 2140 4 40 40 20.5 

58 I Putu Erik Wirawan Gol_II 2130 1 42 41 17.3 

59 I P. S. Pradipta Arnisa Gol_I 1200 10 50 45 17.4 

60 I P. Waran Bumi A. Gol_I 1960 4 36 41 18.7 

61 I Putu Wira Waskita Gol_II 2130 7 44 42 16.5 

62 I Putu Yoga Sedana Gol_I 1860 10 43 43 18 

63 I Wayan Amlajunarta Gol_IV 1885 5 31 32 17.4 

64 I Wayan Karmana Gol_II 1940 5 35 36 18.4 

65 I W. Subiakta Naya Gol_IV 1655 5 35 40 17.8 

66 I Wayan Pon Rai Jaya Gol_IV 2080 5 31 30 17.3 

67 I G. Aditya Bashkara Gol_II 1900 5 39 36 17.6 

68 Ketut Idrus Antara Gol_IV 1900 2 25 27 18.9 

69 Ketut Yudi Candra W. Gol_I 1980 4 43 41 17 

70 Komang Wahyu Y. W. Gol_I 1945 7 42 42 17.5 

71 Krisna Sri Mukti Gol_II 1880 1 36 36 20 

72 Lucky Yudha Prawira Gol_I 1940 1 30 42 17.4 

73 Muhammad Iqbal A. Gol_II 2140 6 39 32 18 

74 Made Teddy D. Gol_III 1980 4 22 26 17.4 
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75 M. Krisna Bagus D. P. Gol_I 2130 5 45 42 16.8 

76 Muh. Rodli Ilmawan Gol_I 1870 7 42 37 17 

77 Pande M. Bayu G. Gol_I 2140 5 33 35 18 

78 Putu Adhis Prayuda Gol_I 2140 1 40 40 18.3 

79 Putu Meta Andi L. Gol_I 2215 8 42 41 16.7 

80 Putu Ogi Saputra Gol_I 1920 2 33 41 17.7 

81 Putu Surya M. W. Gol_I 1720 1 43 42 17 

82 Putu Wiyoga M. Gol_I 1650 2 44 37 18.3 

83 R.P Wahyu Adi S. Gol_III 1760 1 40 50 18.7 

84 Rendra Satria Aji G.P. Gol_I 2130 4 39 37 17.8 

85 Rizky Martin P. Gol_I 1930 3 39 40 17 

86 Sam Unggul Purwo Gol_I 2160 4 30 43 19.4 

87 Sang Ny. Aristya S. Gol_I 1810 3 42 43 18.1 

88 Shabri Alfianto Gol_I 2700 9 42 42 17.9 

89 Sholikin Tri Nur C. Gol_I 2170 3 35 42 18 

90 Titis Andri Satriyo Gol_I 1400 2 36 42 18 

 

Lampiran G. Tabel Hasil BMI Bulan Januari Tahun 2024 

No Nama Gol Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan 

(kg) 

1 A.A Gede Dalem Santika Gol_I 1.88 87 

2 A.A Gede Agus Suastawan Gol_I 1.70 77 

3 A.A Made Oka Saputra Gol_I 1.70 83 

4 Abdan Syakuro Gol_I 1.86 86 

5 Ade Swadarma Madyastawan Gol_I 1.80 90 

6 A.A Gede Eka Putra Gol_II 1.75 83 

7 Argo Bayu Satrio Gol_I 1.77 85 

8 Arief Wicaksono Hadisaputro Gol_I 1.70 70 

9 Bona Ventura Zylastia Gol_I 1.71 57 

10 Danar Chrisnanto Gol_II 1.65 83 

11 Dewa Made Swandana Gol_IV 1.73 83 

12 Eka Kurnia Arsana Gol_I 1.74 66 

13 Gde Abdi Satriya Wibawa Gol_I 1.79 82 

14 Gusti Ng. Jelantik Wibisana Gol_II 1.73 80 

15 I Gede Adi Suyadi Permana Gol_I 1.74 87 

16 I Gede Bayu Arditha Gol_II 1.69 70 

17 I Gede Kurniawan Ariasa Gol_II 1.75 91 

18 I Gede Putu Hendradinata Gol_I 1.68 58 

19 I Gede Saputra Gol_IV 1.74 76 

20 I Gede Satya Wibawa Gol_IV 1.72 65 

21 I Gede Yudiana Gol_I 1.75 91 

22 I G. A. Gede Nanda Baskara Gol_I 1.73 85 

23 I Gst Nyoman Suarnata Gol_V 1.72 69 
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24 I Gusti Ngurah Alit Gol_I 1.73 81 

25 I Gst Ngr Dodik Adi Karya P. Gol_I 1.73 71 

26 I Gst Nyoman Satria Wibawa Gol_II 1.78 72 

27 I Gusti P. B. Hendra Juniawan Gol_I 1.73 75 

28 I Kadek Agus Sopyantara Gol_II 1.70 89 

29 I Kadek Dita Kurniawan Gol_I 1.68 80 

30 I Kadek Dwi Cahaya Gol_I 1.76 66 

31 I Kadek Rai Bawa Gol_I 1.71 80 

32 I Kadek Tobing Ascahya Gol_I 1.70 77 

33 I Kadek Wirayoga Gol_I 1.72 98 

34 I Ketut Agus Sukiartha Gol_IV 1.78 81 

35 I Ketut Krisna Widhi Adnyana Gol_I 1.80 73 

36 I Komang Eta Triana Jaya Gol_I 1.72 86 

37 I Komang Yoga Haristiawan Gol_I 1.76 90 

38 I Made Aries S M Gol_I 1.83 88 

39 I Made Arya Dhamasuka Gol_I 1.72 99 

40 I Made Gandhi Pramana Gol_I 1.75 69 

41 I M. G. Paris Wiranta Putra Gol_I 1.75 85 

42 I Made Kerta Saputra Gol_II 1.69 83 

43 I Made Riastana Gol_V 1.71 114 

44 I Made Sumanasa Gol_V 1.74 78 

45 I Made Wahyu Pradana Gol_I 1.67 87 

46 I Made Angga Wira Nugraha Gol_I 1.67 82 

47 I Nyoman Agustawa Gol_V 1.72 94 

48 I Nyoman Suarta Gol_V 1.62 74 

49 I Nyoman Alit Febri Saputra Gol_I 1.84 115 

50 I Nyoman Suciana Gol_V 1.65 78 

51 I Nyoman Suparta Gol_IV 1.65 56 

52 I Putu Adi Parwita Gol_I 1.67 81 

53 I Putu Agus Dana Putra Gol_I 1.71 68 

54 I Putu Agus Mita Pernanda Gol_I 1.72 63 

55 I Putu Armawan Gol_I 1.67 66 

56 I Putu Beni Wiranata Gol_I 1.78 74 

57 I Putu Eka Astika Gol_I 1.70 74 

58 I Putu Erik Wirawan Gol_II 1.78 82 

59 I Putu Satria Pradipta Arnisa Gol_I 1.70 85 

60 I Putu Waran Bumi Atmaja Gol_I 1.74 71 

61 I Putu Wira Waskita Gol_II 1.72 77 

62 I Putu Yoga Sedana Gol_I 1.72 76 

63 I Wayan Amlajunarta Gol_IV 1.77 70 

64 I Wayan Karmana Gol_II 1.67 76 

65 I Wayan Subiakta Naya Gol_IV 1.71 65 

66 I Wayan Pon Rai Jaya Gol_IV 1.70 74 

67 I G. Aditya Bashkara Gol_II 1.73 83 
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68 Ketut Idrus Antara Gol_IV 1.73 97 

69 Ketut Yudi Candra Wiguna Gol_I 1.70 68 

70 Komang Wahyu Yudistira W. Gol_I 1.70 67 

71 Krisna Sri Mukti Gol_II 1.76 92 

72 Lucky Yudha Prawira Gol_I 1.75 83 

73 Muhammad Iqbal Aridho Gol_II 1.74 75 

74 Made Teddy Daryantha Gol_III 1.69 67 

75 Made Krisna B. Dharma Putra Gol_I 1.70 74 

76 Muh. Rodli Ilmawan Gol_I 1.71 80 

77 Pande Made Bayu Gunarsa Gol_I 1.68 69 

78 Putu Adhis Prayuda Gol_I 1.74 83 

79 Putu Meta Andi Laksana Gol_I 1.72 60 

80 Putu Ogi Saputra Gol_I 1.82 100 

81 Putu Surya Mandala Wiyoga Gol_I 1.70 91 

82 Putu Wiyoga Mahendra Gol_I 1.70 73 

83 R.P Wahyu Adi Suryadarma Gol_III 1.68 92 

84 Rendra Satria Aji Gusma P. Gol_I 1.72 80 

85 Rizky Martin Paramadita Gol_I 1.73 86 

86 Sam Unggul Purwo Gol_I 1.78 75 

87 Sang Ny. Aristya Suandika Gol_I 1.71 82 

88 Shabri Alfianto Gol_I 1.76 70 

89 Sholikin Tri Nur Cahyo Gol_I 1.73 73 

90 Titis Andri Satriyo Gol_I 1.78 84 

 

 

Lampiran H. Tabel Hasil BMI Bulan Oktober Tahun 2024 

No Nama Gol Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan 

(kg) 

1 A.A Gede Dalem Santika Gol_I 1.87 87.0 

2 A.A Gede Agus Suastawan Gol_I 1.70 80 

3 A.A Made Oka Saputra Gol_I 1.71 83 

4 Abdan Syakuro Gol_I 1.88 86 

5 Ade Swadarma Madyastawan Gol_I 1.80 89 

6 A.A Gede Eka Putra Gol_II 1.75 81.0 

7 Argo Bayu Satrio Gol_I 1.77 86 

8 Arief Wicaksono Hadisaputro Gol_I 1.70 71 

9 Bona Ventura Zylastia Gol_I 1.71 58 

10 Danar Chrisnanto Gol_II 1.68 86.0 

11 Dewa Made Swandana Gol_IV 1.71 84 

12 Eka Kurnia Arsana Gol_I 1.74 70 

13 Gde Abdi Satriya Wibawa Gol_I 1.81 87 

14 Gusti Ng. Jelantik Wibisana Gol_II 1.71 85 
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15 I Gede Adi Suyadi Permana Gol_I 1.74 87 

16 I Gede Bayu Arditha Gol_II 1.70 72 

17 I Gede Kurniawan Ariasa Gol_II 1.75 92.0 

18 I Gede Putu Hendradinata Gol_I 1.69 65 

19 I Gede Saputra Gol_IV 1.73 79 

20 I Gede Satya Wibawa Gol_IV 1.72 65 

21 I Gede Yudiana Gol_I 1.75 93 

22 I G. A. Gede Nanda Baskara Gol_I 1.75 87 

23 I Gst Nyoman Suarnata Gol_V 1.72 71 

24 I Gusti Ngurah Alit Gol_I 1.74 79 

25 I Gst Ngr Dodik Adi Karya P. Gol_I 1.73 72 

26 I Gst Nyoman Satria Wibawa Gol_II 1.71 72 

27 I Gusti P. B. Hendra Juniawan Gol_I 1.73 78 

28 I Kadek Agus Sopyantara Gol_II 1.70 86 

29 I Kadek Dita Kurniawan Gol_I 1.69 83.0 

30 I Kadek Dwi Cahaya Gol_I 1.76 72 

31 I Kadek Rai Bawa Gol_I 1.73 87.0 

32 I Kadek Tobing Ascahya Gol_I 1.70 76 

33 I Kadek Wirayoga Gol_I 1.72 98.0 

34 I Ketut Agus Sukiartha Gol_IV 1.78 89.0 

35 I Ketut Krisna Widhi Adnyana Gol_I 1.80 73.00 

36 I Komang Eta Triana Jaya Gol_I 1.72 79 

37 I Komang Yoga Haristiawan Gol_I 1.74 91.0 

38 I Made Aries S M Gol_I 1.83 89 

39 I Made Arya Dhamasuka Gol_I 1.72 98 

40 I Made Gandhi Pramana Gol_I 1.75 72.0 

41 I M. G. Paris Wiranta Putra Gol_I 1.74 83 

42 I Made Kerta Saputra Gol_II 1.68 85.0 

43 I Made Riastana Gol_V 1.73 114 

44 I Made Sumanasa Gol_V 1.75 80 

45 I Made Wahyu Pradana Gol_I 1.67 86 

46 I Made Angga Wira Nugraha Gol_I 1.67 83 

47 I Nyoman Agustawa Gol_V 1.78 94 

48 I Nyoman Suarta Gol_V 1.62 76 

49 I Nyoman Alit Febri Saputra Gol_I 1.85 115.0 

50 I Nyoman Suciana Gol_V 1.65 78.00 

51 I Nyoman Suparta Gol_IV 1.70 54 

52 I Putu Adi Parwita Gol_I 1.67 79 

53 I Putu Agus Dana Putra Gol_I 1.71 70 

54 I Putu Agus Mita Pernanda Gol_I 1.67 70 

55 I Putu Armawan Gol_I 1.67 70 

56 I Putu Beni Wiranata Gol_I 1.77 75 

57 I Putu Eka Astika Gol_I 1.78 75 

58 I Putu Erik Wirawan Gol_II 1.78 85 
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59 I Putu Satria Pradipta Arnisa Gol_I 1.70 82 

60 I Putu Waran Bumi Atmaja Gol_I 1.74 74 

61 I Putu Wira Waskita Gol_II 1.72 77 

62 I Putu Yoga Sedana Gol_I 1.72 73 

63 I Wayan Amlajunarta Gol_IV 1.77 70 

64 I Wayan Karmana Gol_II 1.7 76 

65 I Wayan Subiakta Naya Gol_IV 1.71 67 

66 I Wayan Pon Rai Jaya Gol_IV 1.72 76 

67 I G. Aditya Bashkara Gol_II 1.73 82 

68 Ketut Idrus Antara Gol_IV 1.73 97 

69 Ketut Yudi Candra Wiguna Gol_I 1.70 70 

70 Komang Wahyu Yudistira W. Gol_I 1.70 66 

71 Krisna Sri Mukti Gol_II 1.76 92 

72 Lucky Yudha Prawira Gol_I 1.75 82 

73 Muhammad Iqbal Aridho Gol_II 1.75 70 

74 Made Teddy Daryantha Gol_III 1.69 71 

75 Made Krisna B. Dharma Putra Gol_I 1.71 78.0 

76 Muh. Rodli Ilmawan Gol_I 1.71 81 

77 Pande Made Bayu Gunarsa Gol_I 1.69 73 

78 Putu Adhis Prayuda Gol_I 1.74 84 

79 Putu Meta Andi Laksana Gol_I 1.72 61 

80 Putu Ogi Saputra Gol_I 1.82 101.0 

81 Putu Surya Mandala Wiyoga Gol_I 1.68 93.0 

82 Putu Wiyoga Mahendra Gol_I 1.72 76 

83 R.P Wahyu Adi Suryadarma Gol_III 1.68 92.0 

84 Rendra Satria Aji Gusma P. Gol_I 1.71 80 

85 Rizky Martin Paramadita Gol_I 1.73 87 

86 Sam Unggul Purwo Gol_I 1.76 75 

87 Sang Ny. Aristya Suandika Gol_I 1.72 80 

88 Shabri Alfianto Gol_I 1.78 75 

89 Sholikin Tri Nur Cahyo Gol_I 1.73 74.0 

90 Titis Andri Satriyo Gol_I 1.79 89.0 

 

Lampiran I. Tabel Konversi Nilai Battery Test Semester I Tahun 2024 

No Nama Gol a b1 b2 b3 b4 NA Ka

t 

1 A.A Gede 

Dalem S. 

Gol_I 73.0 11.0 100.

0 

98.0 96.0 74.6 B 

2 A.A Gede 

Agus S. 

Gol_I 77.0 24.0 96.0 96.0 100.

0 

78.0 B 

3 A.A Made Oka 

S. 

Gol_I 85 11 53 89 91 73.0 B 
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4 Abdan 

Syakuro 

Gol_I 87 11 49 100 86 74.3 B 

5 Ade Swadarma 

M. 

Gol_I 60 5 60 96 94 61.9 B 

6 A.A Gede Eka 

Putra 

Gol_I

I 

90 41 100 100 100 87.6 BS 

7 Argo Bayu 

Satrio 

Gol_I 72 11 58 78 100 66.9 B 

8 Arief 

Wicaksono H. 

Gol_I 88 61 100 100 100 89.1 BS 

9 Bona Ventura 

Zylastia 

Gol_I 77 61 100 100 100 83.6 BS 

10 Danar 

Chrisnanto 

Gol_I

I 

78 7 100 100 99 77.3 B 

11 Dewa Made S. Gol_I

V 

100 40 100 100 100 92.5 BS 

12 Eka Kurnia 

Arsana 

Gol_I 86 42 83 100 91 82.5 BS 

13 Gde Abdi 

Satriya W. 

Gol_I 79 30 87 100 98 78.9 B 

14 Gusti Ngurah 

J. W. 

Gol_I

I 

89 35 48 100 100 79.9 B 

15 I Gede Adi 

Suyadi P. 

Gol_I 81.0 30.0 100.

0 

98.0 100.

0 

81.5 BS 

16 I Gede Bayu 

Arditha 

Gol_I

I 

76 28 66 67 100 70.6 B 

17 I Gede 

Kurniawan A. 

Gol_I

I 

86 61 62 85 100 81.5 BS 

18 I Gede Putu H. Gol_I 83 18 66 85 100 75.1 B 

19 I Gede Saputra Gol_I

V 

80 100 100 100 100 90.0 BS 

20 I Gede Satya 

Wibawa 

Gol_I

V 

100.

0 

40.0 100.

0 

100.

0 

100.

0 

92.5 BS 

21 I Gede Yudiana Gol_I 82 18 45 96 96 72.9 B 

22 I G.A. Gede 

Nanda B. 

Gol_I 93 48 100 100 100 90.0 BS 

23 I Gst Nyoman 

S. 

Gol_

V 

53.2 100 100 100 100 76.6 B 

24 I Gusti Ngurah 

Alit 

Gol_I 82 18 71 100 96 76.6 B 

25 I G. N. Dodik 

A. K. P. 

Gol_I 91 18 100 96 100 84.8 BS 

26 I Gst Nyoman 

S. W. 

Gol_I

I 

72 28 62 76 100 69.3 B 
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27 I G. P. B. 

Hendra J. 

Gol_I 72 42 100 98 100 78.5 B 

28 I K. Agus 

Sopyantara 

Gol_I

I 

79.0 16.0 83.0 100.

0 

100.

0 

76.9 B 

29 I Kadek Dita 

K. 

Gol_I 86 61 57 98 92 81.5 BS 

30 I Kadek Dwi 

Cahaya 

Gol_I 88.0 42.0 57.0 98.0 100.

0 

81.1 BS 

31 I Kadek Rai 

Bawa 

Gol_I 74 30 40 74 84 65.5 B 

32 I K. Tobing 

Ascahya 

Gol_I 62.0 5.0 62.0 98.0 95.0 63.5 B 

33 I Kadek 

Wirayoga 

Gol_I 88 11 19 33 74 61.1 B 

34 I K. Agus 

Sukiartha 

Gol_I

V 

100 100 100 100 100 100.

0 

BS 

35 I K. Krisna 

Widhi A. 

Gol_I 73 30 83 96 93 74.3 B 

36 I K. Eta Triana 

Jaya 

Gol_I 82 11 57 59 98 69.1 B 

37 I K. Yoga 

Haristiawan 

Gol_I 87 36 53 56 97 73.8 B 

38 I Made Aries 

S. M. 

Gol_I 87 36 100 82 96 82.8 BS 

39 I M. Arya 

Dhamasuka 

Gol_I 63.0 85.0 100.

0 

98.0 100.

0 

79.4 B 

40 I M. Gandhi 

Pramana 

Gol_I 60.0 5.0 57.0 96.0 83.0 60.1 B 

41 I M. G. Paris 

W. P. 

Gol_I 73.0 5.0 38.0 59.0 77.0 58.9 C 

42 I Made Kerta 

Saputra 

Gol_I

I 

96 35 59 76 100 81.8 BS 

43 I Made 

Riastana 

Gol_

V 

55.2 100 100 100 100 77.6 B 

44 I Made 

Sumanasa 

Gol_

V 

77.6 49 100 100 100 82.4 BS 

45 I M. Wahyu 

Pradana 

Gol_I 79.0 24.0 47.0 96.0 96.0 72.4 B 

46 I M. A. Wira 

Nugraha 

Gol_I 79 18 87 98 99 77.3 B 

47 I Nyoman 

Agustawa 

Gol_

V 

55.2 49 83 100 100 69.1 B 

48 I Nyoman 

Suarta 

Gol_

V 

77.6 77.0 85.0 52.0 99.0 77.9 B 
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49 I Ny. A. Febri 

Saputra 

Gol_I 75 5 91 96 66 69.8 B 

50 I Nyoman 

Suciana 

Gol_

V 

77.6 100 100 100 100 88.8 BS 

51 I Nyoman 

Suparta 

Gol_I

V 

100 25 100 100 100 90.6 BS 

52 I Putu Adi 

Parwita 

Gol_I 87.0 30.0 49.0 96.0 94.0 77.1 B 

53 I Putu Agus 

Dana P. 

Gol_I 79.0 42.0 100.

0 

100.

0 

100.

0 

82.3 BS 

54 I Putu Agus 

Mita P. 

Gol_I 100 67 100 100 100 95.9 BS 

55 I Putu 

Armawan 

Gol_I 90 24 41 96 100 77.6 B 

56 I Putu Beni 

Wiranata 

Gol_I 89 42 66 100 94 82.3 BS 

57 I Putu Eka 

Astika 

Gol_I 86 18 87 96 88 79.1 B 

58 I Putu Erik 

Wirawan 

Gol_I

I 

90.0 7.0 31.0 100.

0 

100.

0 

74.8 B 

59 I P. S. Pradipta 

Arnisa 

Gol_I 76 30 100 74 100 76.0 B 

60 I P. Waran 

Bumi A. 

Gol_I 63 24 47 78 48 56.1 C 

61 I Putu Wira 

Waskita 

Gol_I

I 

100 61 57 76 100 86.8 BS 

62 I Putu Yoga 

Sedana 

Gol_I 89 61 87 98 49 81.4 BS 

63 I Wayan 

Amlajunarta 

Gol_I

V 

100.

0 

76.0 100.

0 

100.

0 

100.

0 

97.0 BS 

64 I Wayan 

Karmana 

Gol_I

I 

95 41 45 100 100 83.3 BS 

65 I W. Subiakta 

Naya 

Gol_I

V 

83 76 100 100 100 88.5 BS 

66 I Wayan Pon 

Rai Jaya 

Gol_I

V 

100.

0 

66.0 100.

0 

100.

0 

100.

0 

95.8 BS 

67 I G. Aditya 

Bashkara 

Gol_I

I 

91 7 62 93 100 78.3 B 

68 Ketut Idrus 

Antara 

Gol_I

V 

93 40 77 100 100 86.1 BS 

69 Ketut Yudi 

Candra W. 

Gol_I 89.0 24.0 96.0 98.0 100.

0 

84.3 BS 

70 Komang 

Wahyu Y. W. 

Gol_I 81 48 100 100 100 84.0 BS 
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71 Krisna Sri 

Mukti 

Gol_I

I 

85 7 54 100 100 75.1 B 

72 Lucky Yudha 

Prawira 

Gol_I 72 5 78 100 100 71.4 B 

73 Muhammad 

Iqbal A. 

Gol_I

I 

92 54 100 100 100 90.3 BS 

74 Made Teddy 

D. 

Gol_I

II 

88 47 77 100 100 84.5 BS 

75 M. Krisna 

Bagus D. P. 

Gol_I 64.0 30.0 96.0 100.

0 

100.

0 

72.8 B 

76 Muh. Rodli 

Ilmawan 

Gol_I 86 36 100 93 96 83.6 BS 

77 Pande M. 

Bayu G. 

Gol_I 96 30 57 48 89 76.0 B 

78 Putu Adhis 

Prayuda 

Gol_I 88 11 55 100 88 75.8 B 

79 Putu Meta 

Andi L. 

Gol_I 88 42 75 100 100 83.6 BS 

80 Putu Ogi 

Saputra 

Gol_I 70 5 41 98 84 63.5 B 

81 Putu Surya M. 

W. 

Gol_I 71 11 71 100 97 70.4 B 

82 Putu Wiyoga 

M. 

Gol_I 85 11 41 100 84 72.0 B 

83 R.P Wahyu Adi 

S. 

Gol_I

II 

85 18 91 100 100 81.1 BS 

84 Rendra Satria 

Aji G.P. 

Gol_I 79 24 78 85 90 74.1 B 

85 Rizky Martin 

P. 

Gol_I 79 18 71 85 100 73.8 B 

86 Sam Unggul 

Purwo 

Gol_I 79 30 71 100 67 73.0 B 

87 Sang Ny. 

Aristya S. 

Gol_I 81 11 53 78 90 69.5 B 

88 Shabri Alfianto Gol_I 100 42 87 100 99 91.0 BS 

89 Sholikin Tri 

Nur C. 

Gol_I 91.0 5.0 43.0 100.

0 

100.

0 

76.5 B 

90 Titis Andri 

Satriyo 

Gol_I 64.0 11.0 49.0 100.

0 

100.

0 

64.5 B 
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Lampiran J. Tabel Konversi Nilai Battery Test Semester II Tahun 2024 

No Nama Gol a b1 b2 b3 b4 NA Ka

t 

1 A.A Gede 

Dalem S. 

Gol_I 78.0 11.0 100.

0 

100.

0 

90.0 76.6 B 

2 A.A Gede 

Agus S. 

Gol_I 66.0 24.

0 

83.0 96.0 97.0 70.5 B 

3 A.A Made 

Oka S. 

Gol_I 86 11 83 96 94 78.5 B 

4 Abdan 

Syakuro 

Gol_I 90 18 57 78 60 71.6 B 

5 Ade 

Swadarma 

M. 

Gol_I 67 11 83 100 100 70.3 B 

6 A.A Gede 

Eka Putra 

Gol_II 86 41 100 100 100 85.6 BS 

7 Argo Bayu 

Satrio 

Gol_I 77 18 100 98 100 78.0 B 

8 Arief 

Wicaksono 

H. 

Gol_I 81 47 100 100 100 83.9 BS 

9 Bona 

Ventura 

Zylastia 

Gol_I 82 73 100 100 100 87.6 BS 

10 Danar 

Chrisnanto 

Gol_II 56 10 91 100 100 65.6 B 

11 Dewa Made 

S. 

Gol_I

V 

100 40 100 100 100 92.5 BS 

12 Eka Kurnia 

Arsana 

Gol_I 87 42 96 89 95 83.8 BS 

13 Gde Abdi 

Satriya W. 

Gol_I 87 24 87 96 100 81.9 BS 

14 Gusti 

Ngurah J. W. 

Gol_II 97 16 100 100 100 88.0 BS 

15 I Gede Adi 

Suyadi P. 

Gol_I 100.

0 

36.

0 

100.

0 

98.0 100.0 91.8 BS 

16 I Gede Bayu 

Arditha 

Gol_II 72 35 87 63 100 71.6 B 

17 I Gede 

Kurniawan 

A. 

Gol_II 85 61 62 100 100 82.9 BS 

18 I Gede Putu 

H. 

Gol_I 87 18 87 96 98 80.9 BS 

19 I Gede 

Saputra 

Gol_I

V 

66 93 100 96 99 81.5 BS 
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20 I Gede Satya 

Wibawa 

Gol_I

V 

94.0 56.

0 

100.

0 

100.

0 

100.0 91.5 BS 

21 I Gede 

Yudiana 

Gol_I 79 18 100 100 98 79.0 B 

22 I G.A. Gede 

Nanda B. 

Gol_I 90 42 100 100 100 87.8 BS 

23 I Gst 

Nyoman S. 

Gol_V 44 100 100 100 100 72.0 B 

24 I Gusti 

Ngurah Alit 

Gol_I 77 11 100 100 95 76.8 B 

25 I G. N. 

Dodik A. K. 

P. 

Gol_I 99 18 100 100 100 89.3 BS 

26 I Gst 

Nyoman S. 

W. 

Gol_II 86 35 100 100 100 84.9 BS 

27 I G. P. B. 

Hendra J. 

Gol_I 94 54 100 100 100 91.3 BS 

28 I K. Agus 

Sopyantara 

Gol_II 58.0 7.0 48.0 100.

0 

100.0 60.9 B 

29 I Kadek Dita 

K. 

Gol_I 87 73 100 100 100 90.1 BS 

30 I Kadek Dwi 

Cahaya 

Gol_I 76.0 48.

0 

91.0 100.

0 

100.0 80.4 BS 

31 I Kadek Rai 

Bawa 

Gol_I 73 30 96 96 88 75.3 B 

32 I K. Tobing 

Ascahya 

Gol_I 66.0 11.0 96.0 98.0 100.0 71.1 B 

33 I Kadek 

Wirayoga 

Gol_I 21 11 96 98 84 46.6 C 

34 I K. Agus 

Sukiartha 

Gol_I

V 

100 100 100 100 100 100.

0 

BS 

35 I K. Krisna 

Widhi A. 

Gol_I 48 30 100 100 97 64.9 B 

36 I K. Eta 

Triana Jaya 

Gol_I 76 11 100 89 99 75.4 B 

37 I K. Yoga 

Haristiawan 

Gol_I 93 30 78 96 94 83.8 BS 

38 I Made Aries 

S. M. 

Gol_I 68 30 100 100 97 74.9 B 

39 I M. Arya 

Dhamasuka 

Gol_I 79.0 85.

0 

100.

0 

98.0 100.0 87.4 BS 

40 I M. Gandhi 

Pramana 

Gol_I 62.0 5.0 87.0 89.0 76.0 63.1 B 
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41 I M. G. Paris 

W. P. 

Gol_I 60.0 5.0 38.0 59.0 95.0 54.6 C 

42 I Made 

Kerta 

Saputra 

Gol_II 87 35 96 100 100 84.9 BS 

43 I Made 

Riastana 

Gol_V 44 100 100 100 100 72.0 B 

44 I Made 

Sumanasa 

Gol_V 49.6 89 100 100 99 73.3 B 

45 I M. Wahyu 

Pradana 

Gol_I 88.0 30.

0 

87.0 96.0 100.0 83.1 BS 

46 I M. A. Wira 

Nugraha 

Gol_I 82 18 96 89 99 78.8 B 

47 I Nyoman 

Agustawa 

Gol_V 22 100 100 100 100 61.0 B 

48 I Nyoman 

Suarta 

Gol_V 77.6 77.

0 

85.0 52.0 99.0 77.9 B 

49 I Ny. A. 

Febri 

Saputra 

Gol_I 65 5 100 100 76 67.6 B 

50 I Nyoman 

Suciana 

Gol_V 49.6 100 100 100 100 74.8 B 

51 I Nyoman 

Suparta 

Gol_I

V 

95 25 100 37 100 80.3 BS 

52 I Putu Adi 

Parwita 

Gol_I 86.0 30.

0 

71.0 100.

0 

88.0 79.1 B 

53 I Putu Agus 

Dana P. 

Gol_I 78.0 54.

0 

100.

0 

100.

0 

100.0 83.3 B 

54 I Putu Agus 

Mita P. 

Gol_I 76 42 100 100 99 80.6 B 

55 I Putu 

Armawan 

Gol_I 82 18 71 78 100 74.4 B 

56 I Putu Beni 

Wiranata 

Gol_I 83 42 60 100 94 78.5 B 

57 I Putu Eka 

Astika 

Gol_I 87 24 91 96 69 78.5 B 

58 I Putu Erik 

Wirawan 

Gol_II 96.0 7.0 100.

0 

100.

0 

100.0 86.4 BS 

59 I P. S. 

Pradipta 

Arnisa 

Gol_I 40 61 100 100 100 65.1 B 

60 I P. Waran 

Bumi A. 

Gol_I 78 24 75 98 87 74.5 B 

61 I Putu Wira 

Waskita 

Gol_II 96 54 100 100 100 92.3 BS 
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62 I Putu Yoga 

Sedana 

Gol_I 73 61 100 100 94 80.9 BS 

63 I Wayan 

Amlajunarta 

Gol_I

V 

100.

0 

76.

0 

100.

0 

100.

0 

100.0 97.0 BS 

64 I Wayan 

Karmana 

Gol_II 87 41 83 100 100 84.0 BS 

65 I W. 

Subiakta 

Naya 

Gol_I

V 

93 76 100 100 100 93.5 BS 

66 I Wayan Pon 

Rai Jaya 

Gol_I

V 

100.

0 

76.

0 

100.

0 

100.

0 

100.0 97.0 BS 

67 I G. Aditya 

Bashkara 

Gol_II 85 41 100 100 100 85.1 BS 

68 Ketut Idrus 

Antara 

Gol_I

V 

100 40 100 100 100 92.5 BS 

69 Ketut Yudi 

Candra W. 

Gol_I 79.0 24.

0 

100.

0 

98.0 100.0 79.8 B 

70 Komang 

Wahyu Y. W. 

Gol_I 77 42 100 100 99 81.1 BS 

71 Krisna Sri 

Mukti 

Gol_II 84 7 87 100 89 77.4 B 

72 Lucky 

Yudha 

Prawira 

Gol_I 77 5 57 100 100 71.3 B 

73 Muhammad 

Iqbal A. 

Gol_II 97 47 100 85 100 90.0 BS 

74 Made Teddy 

D. 

Gol_III 100 37 68 82 100 85.9 BS 

75 M. Krisna 

Bagus D. P. 

Gol_I 86.0 30.

0 

100.

0 

100.

0 

100.0 84.3 BS 

76 Muh. Rodli 

Ilmawan 

Gol_I 73 42 100 85 100 77.4 B 

77 Pande M. 

Bayu G. 

Gol_I 87 30 62 78 94 76.5 B 

78 Putu Adhis 

Prayuda 

Gol_I 97 7 100 100 100 86.9 BS 

79 Putu Meta 

Andi L. 

Gol_I 90 48 100 98 100 88.3 BS 

80 Putu Ogi 

Saputra 

Gol_I 76 11 62 98 97 71.5 B 

81 Putu Surya 

M. W. 

Gol_I 66 5 100 100 100 71.1 B 

82 Putu Wiyoga 

M. 

Gol_I 62 11 100 85 91 66.9 B 
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83 R.P Wahyu 

Adi S. 

Gol_III 89 10 100 100 100 83.3 BS 

84 Rendra 

Satria Aji 

G.P. 

Gol_I 86 24 87 85 96 79.5 B 

85 Rizky 

Martin P. 

Gol_I 76 18 87 96 100 75.6 B 

86 Sam Unggul 

Purwo 

Gol_I 98 35 62 100 95 85.5 BS 

87 Sang Ny. 

Aristya S. 

Gol_I 70 18 100 100 93 73.9 B 

88 Shabri 

Alfianto 

Gol_I 100 54 100 100 95 93.6 BS 

89 Sholikin Tri 

Nur C. 

Gol_I 98.0 28.

0 

83.0 100.

0 

100.0 87.9 BS 

90 Titis Andri 

Satriyo 

Gol_I 50.0 11.0 75.0 100.

0 

94.0 60.0 B 

 

Lampiran K. Tabel Konversi Nilai BMI Bulan Januari Tahun 2024 

No Nama Gol BMI Kat 

1 A.A Gede Dalem Santika Gol_I 24.62 Health 

2 A.A Gede Agus Suastawan Gol_I 26.64 Overweight 

3 A.A Made Oka Saputra Gol_I 28.72 Overweight 

4 Abdan Syakuro Gol_I 24.86 Health 

5 Ade Swadarma Madyastawan Gol_I 27.78 Overweight 

6 A.A Gede Eka Putra Gol_II 27.10 Overweight 

7 Argo Bayu Satrio Gol_I 27.13 Overweight 

8 Arief Wicaksono Hadisaputro Gol_I 24.22 Health 

9 Bona Ventura Zylastia Gol_I 19.49 Health 

10 Danar Chrisnanto Gol_II 30.49 Obesitas 

11 Dewa Made Swandana Gol_IV 27.73 Overweight 

12 Eka Kurnia Arsana Gol_I 21.80 Health 

13 Gde Abdi Satriya Wibawa Gol_I 25.59 Overweight 

14 Gusti Ng. Jelantik Wibisana Gol_II 26.73 Overweight 

15 I Gede Adi Suyadi Permana Gol_I 28.74 Overweight 

16 I Gede Bayu Arditha Gol_II 24.51 Health 

17 I Gede Kurniawan Ariasa Gol_II 29.71 Overweight 

18 I Gede Putu Hendradinata Gol_I 20.55 Health 

19 I Gede Saputra Gol_IV 25.10 Overweight 

20 I Gede Satya Wibawa Gol_IV 21.97 Health 

21 I Gede Yudiana Gol_I 29.71 Overweight 

22 I G. A. Gede Nanda Baskara Gol_I 29.41 Overweight 

23 I Gst Nyoman Suarnata Gol_V 23.32 Health 
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24 I Gusti Ngurah Alit Gol_I 27.06 Overweight 

25 I Gst Ngr Dodik Adi Karya P. Gol_I 23.72 Health 

26 I Gst Nyoman Satria Wibawa Gol_II 22.72 Health 

27 I Gusti P. B. Hendra Juniawan Gol_I 25.06 Overweight 

28 I Kadek Agus Sopyantara Gol_II 30.80 Obesitas 

29 I Kadek Dita Kurniawan Gol_I 28.34 Overweight 

30 I Kadek Dwi Cahaya Gol_I 22.05 Health 

31 I Kadek Rai Bawa Gol_I 27.36 Overweight 

32 I Kadek Tobing Ascahya Gol_I 25.43 Overweight 

33 I Kadek Wirayoga Gol_I 33.13 Obesitas 

34 I Ketut Agus Sukiartha Gol_IV 26.15 Overweight 

35 I Ketut Krisna Widhi Adnyana Gol_I 22.53 Health 

36 I Komang Eta Triana Jaya Gol_I 29.07 Overweight 

37 I Komang Yoga Haristiawan Gol_I 29.05 Overweight 

38 I Made Aries S M Gol_I 26.28 Overweight 

39 I Made Arya Dhamasuka Gol_I 33.46 Obesitas 

40 I Made Gandhi Pramana Gol_I 23.05 Health 

41 I M. G. Paris Wiranta Putra Gol_I 27.76 Overweight 

42 I Made Kerta Saputra Gol_II 29.06 Overweight 

43 I Made Riastana Gol_V 38.99 Obesitas 

44 I Made Sumanasa Gol_V 25.76 Overweight 

45 I Made Wahyu Pradana Gol_I 31.20 Obesitas 

46 I Made Angga Wira Nugraha Gol_I 29.40 Overweight 

47 I Nyoman Agustawa Gol_V 31.77 Obesitas 

48 I Nyoman Suarta Gol_V 28.20 Overweight 

49 I Nyoman Alit Febri Saputra Gol_I 38.87 Obesitas 

50 I Nyoman Suciana Gol_V 28.65 Overweight 

51 I Nyoman Suparta Gol_IV 20.57 Health 

52 I Putu Adi Parwita Gol_I 29.04 Overweight 

53 I Putu Agus Dana Putra Gol_I 23.26 Health 

54 I Putu Agus Mita Pernanda Gol_I 21.30 Health 

55 I Putu Armawan Gol_I 23.67 Health 

56 I Putu Beni Wiranata Gol_I 23.36 Health 

57 I Putu Eka Astika Gol_I 25.61 Overweight 

58 I Putu Erik Wirawan Gol_II 25.88 Overweight 

59 I Putu Satria Pradipta Arnisa Gol_I 29.41 Overweight 

60 I Putu Waran Bumi Atmaja Gol_I 20.97 Health 

61 I Putu Wira Waskita Gol_II 26.03 Overweight 

62 I Putu Yoga Sedana Gol_I 25.69 Overweight 

63 I Wayan Amlajunarta Gol_IV 22.34 Health 

64 I Wayan Karmana Gol_II 27.25 Overweight 

65 I Wayan Subiakta Naya Gol_IV 22.23 Health 

66 I Wayan Pon Rai Jaya Gol_IV 25.61 Overweight 

67 I G. Aditya Bashkara Gol_II 27.73 Overweight 
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68 Ketut Idrus Antara Gol_IV 32.41 Obesitas 

69 Ketut Yudi Candra Wiguna Gol_I 23.53 Health 

70 Komang Wahyu Yudistira W. Gol_I 23.18 Health 

71 Krisna Sri Mukti Gol_II 29.70 Overweight 

72 Lucky Yudha Prawira Gol_I 27.10 Overweight 

73 Muhammad Iqbal Aridho Gol_II 24.77 Health 

74 Made Teddy Daryantha Gol_III 23.46 Health 

75 Made Krisna B. Dharma Putra Gol_I 25.61 Overweight 

76 Muh. Rodli Ilmawan Gol_I 27.36 Overweight 

77 Pande Made Bayu Gunarsa Gol_I 24.45 Health 

78 Putu Adhis Prayuda Gol_I 27.41 Overweight 

79 Putu Meta Andi Laksana Gol_I 20.28 Health 

80 Putu Ogi Saputra Gol_I 30.19 Obesitas 

81 Putu Surya Mandala Wiyoga Gol_I 31.49 Obesitas 

82 Putu Wiyoga Mahendra Gol_I 25.26 Overweight 

83 R.P Wahyu Adi Suryadarma Gol_III 30.74 Obesitas 

84 Rendra Satria Aji Gusma P. Gol_I 27.04 Overweight 

85 Rizky Martin Paramadita Gol_I 29.76 Overweight 

86 Sam Unggul Purwo Gol_I 23.67 Health 

87 Sang Ny. Aristya Suandika Gol_I 28.04 Overweight 

88 Shabri Alfianto Gol_I 22.60 Health 

89 Sholikin Tri Nur Cahyo Gol_I 25.26 Overweight 

90 Titis Andri Satriyo Gol_I 26.51 Overweight 

 

 

Lampiran L. Tabel Konversi Nilai BMI Bulan Oktober Tahun 2024 

No Nama Gol BMI Kat 

1 A.A Gede Dalem Santika Gol_I 24.88 Health 

2 A.A Gede Agus Suastawan Gol_I 27.68 Overweight 

3 A.A Made Oka Saputra Gol_I 28.38 Overweight 

4 Abdan Syakuro Gol_I 24.33 Health 

5 Ade Swadarma Madyastawan Gol_I 27.47 Overweight 

6 A.A Gede Eka Putra Gol_II 26.45 Overweight 

7 Argo Bayu Satrio Gol_I 27.45 Overweight 

8 Arief Wicaksono Hadisaputro Gol_I 24.57 Health 

9 Bona Ventura Zylastia Gol_I 19.84 Health 

10 Danar Chrisnanto Gol_II 30.47 Obesitas 

11 Dewa Made Swandana Gol_IV 28.73 Overweight 

12 Eka Kurnia Arsana Gol_I 23.12 Health 

13 Gde Abdi Satriya Wibawa Gol_I 26.56 Overweight 

14 Gusti Ng. Jelantik Wibisana Gol_II 29.07 Overweight 

15 I Gede Adi Suyadi Permana Gol_I 28.74 Overweight 
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16 I Gede Bayu Arditha Gol_II 24.91 Health 

17 I Gede Kurniawan Ariasa Gol_II 30.04 Obesitas 

18 I Gede Putu Hendradinata Gol_I 22.76 Health 

19 I Gede Saputra Gol_IV 24.38 Health 

20 I Gede Satya Wibawa Gol_IV 21.97 Health 

21 I Gede Yudiana Gol_I 30.37 Obesitas 

22 I G. A. Gede Nanda Baskara Gol_I 28.41 Overweight 

23 I Gst Nyoman Suarnata Gol_V 24.00 Health 

24 I Gusti Ngurah Alit Gol_I 26.09 Overweight 

25 I Gst Ngr Dodik Adi Karya P. Gol_I 24.06 Health 

26 I Gst Nyoman Satria Wibawa Gol_II 24.62 Health 

27 I Gusti P. B. Hendra Juniawan Gol_I 26.06 Overweight 

28 I Kadek Agus Sopyantara Gol_II 29.76 Overweight 

29 I Kadek Dita Kurniawan Gol_I 29.06 Overweight 

30 I Kadek Dwi Cahaya Gol_I 24.06 Health 

31 I Kadek Rai Bawa Gol_I 29.07 Overweight 

32 I Kadek Tobing Ascahya Gol_I 26.30 Overweight 

33 I Kadek Wirayoga Gol_I 33.13 Obesitas 

34 I Ketut Agus Sukiartha Gol_IV 28.09 Overweight 

35 I Ketut Krisna Widhi Adnyana Gol_I 22.53 Health 

36 I Komang Eta Triana Jaya Gol_I 26.70 Overweight 

37 I Komang Yoga Haristiawan Gol_I 30.06 Obesitas 

38 I Made Aries S M Gol_I 26.58 Overweight 

39 I Made Arya Dhamasuka Gol_I 33.13 Obesitas 

40 I Made Gandhi Pramana Gol_I 23.51 Health 

41 I M. G. Paris Wiranta Putra Gol_I 27.41 Overweight 

42 I Made Kerta Saputra Gol_II 30.12 Obesitas 

43 I Made Riastana Gol_V 38.09 Obesitas 

44 I Made Sumanasa Gol_V 26.12 Overweight 

45 I Made Wahyu Pradana Gol_I 30.84 Obesitas 

46 I Made Angga Wira Nugraha Gol_I 29.76 Overweight 

47 I Nyoman Agustawa Gol_V 29.67 Overweight 

48 I Nyoman Suarta Gol_V 28.96 Overweight 

49 I Nyoman Alit Febri Saputra Gol_I 33.60 Obesitas 

50 I Nyoman Suciana Gol_V 28.65 Overweight 

51 I Nyoman Suparta Gol_IV 18.69 Health 

52 I Putu Adi Parwita Gol_I 28.33 Overweight 

53 I Putu Agus Dana Putra Gol_I 23.12 Health 

54 I Putu Agus Mita Pernanda Gol_I 25.10 Overweight 

55 I Putu Armawan Gol_I 25.10 Overweight 

56 I Putu Beni Wiranata Gol_I 23.94 Health 

57 I Putu Eka Astika Gol_I 23.67 Health 

58 I Putu Erik Wirawan Gol_II 26.83 Overweight 

59 I Putu Satria Pradipta Arnisa Gol_I 28.37 Overweight 
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60 I Putu Waran Bumi Atmaja Gol_I 23.89 Health 

61 I Putu Wira Waskita Gol_II 26.03 Overweight 

62 I Putu Yoga Sedana Gol_I 24.68 Health 

63 I Wayan Amlajunarta Gol_IV 23.66 Health 

64 I Wayan Karmana Gol_II 26.30 Overweight 

65 I Wayan Subiakta Naya Gol_IV 22.91 Health 

66 I Wayan Pon Rai Jaya Gol_IV 25.69 Overweight 

67 I G. Aditya Bashkara Gol_II 27.40 Overweight 

68 Ketut Idrus Antara Gol_IV 32.41 Obesitas 

69 Ketut Yudi Candra Wiguna Gol_I 24.22 Health 

70 Komang Wahyu Yudistira W. Gol_I 22.84 Health 

71 Krisna Sri Mukti Gol_II 29.70 Overweight 

72 Lucky Yudha Prawira Gol_I 26.78 Overweight 

73 Muhammad Iqbal Aridho Gol_II 22.86 Health 

74 Made Teddy Daryantha Gol_III 24.86 Health 

75 Made Krisna B. Dharma Putra Gol_I 26.67 Overweight 

76 Muh. Rodli Ilmawan Gol_I 27.70 Overweight 

77 Pande Made Bayu Gunarsa Gol_I 25.56 Overweight 

78 Putu Adhis Prayuda Gol_I 27.74 Overweight 

79 Putu Meta Andi Laksana Gol_I 20.38 Health 

80 Putu Ogi Saputra Gol_I 30.49 Obesitas 

81 Putu Surya Mandala Wiyoga Gol_I 32.95 Obesitas 

82 Putu Wiyoga Mahendra Gol_I 25.69 Overweight 

83 R.P Wahyu Adi Suryadarma Gol_III 32.60 Obesitas 

84 Rendra Satria Aji Gusma P. Gol_I 27.36 Overweight 

85 Rizky Martin Paramadita Gol_I 30.10 Obesitas 

86 Sam Unggul Purwo Gol_I 24.21 Health 

87 Sang Ny. Aristya Suandika Gol_I 27.36 Overweight 

88 Shabri Alfianto Gol_I 23.67 Health 

89 Sholikin Tri Nur Cahyo Gol_I 24.73 Health 

90 Titis Andri Satriyo Gol_I 27.78 Overweight 
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